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|ntrodugéo

O Corvus Trail Branco Gaspar 2025 € um evento desportivo de
cariz competitivo e ladico na modalidade de Trail Running, inserido num
ambiente familiar e de convivio. E organizado pelo COA - Clube
Orientagcdo e Aventura em parceria com a EPDRA — Escola Profissional de
Desenvolvimento Rural de Abrantes e ACROM - Associacédo Cultural das
Rotas de Mouriscas e com o apoio do Municipio de Abrantes e Junta de
Freguesia de Mouriscas.

A prova desenrola-se em territorios de baixa densidade do concelho
de Abrantes, onde os participantes poderao usufruir da beleza da Ribeira de
Arcés, Rio Frio e zonas envolventes. O Corvus Trail Branco Gaspar 2025
pretende dar a conhecer aos atletas, familiares, amigos e apoiantes nao so
a beleza natural dos nossos trilhos, mas também o rico patrimoénio cultural e
gastronomico.

O Corvus Trail Branco Gaspar 2025 ir4 decorrer no dia 16 de
Marco num local unico e privilegiado, a Herdade da Murteira onde se
insere a EPDRA - Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de
Abrantes, em Mouriscas.



Como Chegar

A Organizacéao ira colocar placas direcionais (ver imagem) em pontos
estratégicos de forma a conduzir os participantes a EPDRA — Escola
Profissional de Desenvolvimento Rural de Abrantes (39.50685, -
8.08185), em Mouriscas onde ird decorrer a edicdo de 2025 do Corvus Tralil
Branco Gaspar.

Os participantes que vém de Este e Oeste pela A23 devem sair em
“Mouriscas” (saida 11). Posteriormente basta seguir as placas colocadas pela
Organizacdo em direcdo a EPDRA.

Os participantes que vém de Sul atraves da N358 em direcdo as
Mouriscas, apos chegarem a rotunda a entrada das Mouriscas, basta
seguir as placas colocadas pela Organizacdo em direcdo a EPDRA.

Os participantes que utilizem a N3 em direcdo as Mouriscas,
deverao virar a direita em direcdo a EPDRA quando encontrarem a placa
“E. P. de Agricultura de Abrantes (H. da Murteira)”.

Fig. 1 - Placas direcionais acesso EPDRA



Estacionamento

Havera elementos da Organizagdo a orientar o estacionamento das viaturas
dos participantes de acordo com os espacos definidos no interior da EPDRA.
Solicitamos que respeitem as indicacbes dos elementos da organizacdo para
acomodarmos em seguranga 0 maior numero de viaturas possivel.

Levantamento de Dorsais

O Secretariado da prova ira funcionar no pavilhdo polidesportivo da
EPDRA com o seguinte horario:

Sabado, 15 Marco
16h00 - Abertura do Secretariado

18h30 - Encerramento do Secretariado

Domingo, 16 Mar¢o
07:30 - Abertura do Secretariado

13h00 - Encerramento do Secretariado

No momento do levantamento do dorsal é necessario apresentar o
cartdo de cidadao e entregar o Termo de Responsabilidade assinado pelos
Tutores Legais conforme modelo enviado em anexo para o0s atletas menores
de idade que irdo participar no

, Mini Trail Junta Freguesia de Mouriscas e Trail Kids
Academia Corvus Trail.

No caso do vosso dorsal ser entregue a outro atleta para correr no
vosso lugar, todo e qualquer acidente sera da inteira responsabilidade do
dono do dorsal. A Organizacdo ndo tem como assegurar qualquer apoio a
um atleta ndo inscrito na prova. Acresce ainda a necessidade da
Organizacao assegurar que apenas os atletas inscritos se encontram no
percurso.

A Organizacdo nao ir4 fornecer os elementos de fixagcéo do
dorsal ao equipamento.



Percursos

Trail Longo EPDRA - Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de
Abrantes

TRAIL LONGO - ESCOLA PROFISSIONAL DESENVOLVIMENTO RURAL DE ABRANTES
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O percurso do Trail Longo EPDRA- Escola Profissional de Desenvolvimento
Rural de Abrantes tera uma distancia aproximada de 32km, classificado
como um TRAIL LONGO, com um Desnivel Positivo Acumulado (D+) de
1.131m,

O percurso do Trail Curto ACROM - Associacao Cultural das Rotas de
Mouriscas terd uma distancia aproximada de 17km, classificado como um
TRAIL CURTO, com um Desnivel Positivo Acumulado (D+) de 629m,



Mini Trail Junta Freguesia de Mouriscas

MINI TRAIL - JUNTA FREGUESIA DE MOURISCAS
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O percurso do Mini Trail AMM - Associacdo de Melhoramentos das
Mouriscas terd uma distancia aproximada de 12km, classificado como um
TRAIL CURTO, com um Desnivel Positivo Acumulado (D+) de 413m.

Caminhada Manuel Silva
CAMINHADA - MANUEL SILVA
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O percurso da Caminhada Manuel Silva tera uma distancia aproximada de
10km, com partida e chegada no pavih&o polidesporivo da EPDRA, em Mouriscas.
Os participantes poderdo fazer um agquecimento com pequenos exercicios ao
ritmo da musica, antes de iniciarem a Caminhada que ird permitir desfrutar da
beleza da zona envolvente da Ribeira de Arcés.

Durante o percurso a Organizacdo ira disponibilizar 1 pontos de
abastecimento para que os participantes se possam hidratar e desta forma
poderem desfrutar ao maximo desta experiéncia.



Trail Kids Academia Corvus Trail

Com o objetivo de promover a modalidade e habitos de vida saudaveis
junto dos mais novos, iremos organizar o Trail Kids no dia 16 dMarco (Domingo)
as 12h00.

O Trail Kids € uma prova ludica, sem carater competitivo, destinada aos
mais jovens entre 0s 5 e 0s 15 anos, pelo que ndo havera prémios classificativos,
serdo entregues as respetivas medalhas finishers oficiais do evento.

Em fungdo do numero de inscritos e sua faixa etaria, seréo realizadas 2
partidas:

* Prova 500m — 7 anos ou inferior

* Prova 1.000m — 8 anos ou superior

Funcionamento das Partidas

As provas do Trail Longo EPDRA - Escola Profissional de Desenvolvimento
Rural de Abrantes,
Mini Trail - Junta Freguesia de Mouriscas e Caminhada — Manuel
Silva terdo uma partida simbdlica junto pavih&o polidesportivo da EPDRA, no entanto,
por questdes de seguranca a partida cronometrada sera cerca de 500m mais a
frente, sendo os participantes guiados até ao ponto de partida.



Material Obrigatorio

MATERIAL Caminhada
OBRIGATORIO 10 km

Dorsal visivel durante
todo o percurso

Depdsito de Agua Opcional

Apito

Manta Térmica

Telemovel Operacional

Material Recomendado

Aconselha-se os participantes a utilizarem vestuario adequado a
pratica da modalidade, transportarem consigo uma coOpia do documento de
identificacao.

Por questbes de seguranca, € recomendavel aos participantes que facam a
verificacdo do seu material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas
condicOes para a realiza¢édo da prova.



Abastecimentos

Disponibilizamos a lista de artigos disponiveis nos Abastecimentos
para que cada participante possa fazer uma correta gestao da prova:

Agua

Bebida Isotonica
Coca-Cola

Banana

Laranja

Marmelada
Bolachas / Biscoitos
Frutos Secos
Batatas Fritas

Cada participante devera certificar-se que ao deixar cada posto de
abastecimento, tem a quantidade de bebida e comida necessaria para
alcancar o proximo abastecimento, nesse sentido € fundamental que os
atletas ajustem a sua alimentacao e hidratacao as caracteristicas da prova.

Banhos

A Organizacéo ira disponibilizar a todos os participantes 3 opc¢des
para tomarem banho apos a prova:

- Balnearios EPDRA

- Balnearios do Campo de Futebol da Casa do Povo das Mouriscas
(39.49719, -8.09602)

- Balnearios do Estadio Municipal de Abrantes (39.45819, -8.21585)
entre as 13h00 e 16h00

Informacdes classificacdes

As classificacbes da prova serdo disponibilizadas dnica e
exclusivamente no site da Totalcrono (www.totalcrono.pt).


http://www.totalcrono.pt/

Programa

15 marco (Sadbado)
16:00 -Abertura do Secretariado

18:30 - Encerramento do Secretariado

16 marco (Domingo)
07:30 - Abertura do Secretariado

09:00 - Partida do Trail Longo Escola Profissional de Desenvolvimento
Rural de Abrantes — 32km

09:30 - Partida do Trail Curto Associacdo Cultural das Rotas de
Mouriscas — 17km

09:45 - Partida da Caminhada Manuel Silva — 10km

10:00 - Partida do Mini Trail Junta de Freguesia de Mouriscas — 12km
12:00 - Partida do Trail Kids Academia Corvus Trail

14:00 - Inicio da Cerimonia de Entrega de Prémios

14:00 - Encerramento do Secretariado



“d aventura comeCa em ti ...”



